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Jugendaustausch mit Meduna di Livenza

Endlich ist es wieder soweiti

Der Forderkreis veranstaltet 2024 wieder einen gegenseitigen Jugendaustausch
zwischen
den Partnergemeinden Sennfeld und Meduna di Livenza.

Besuch der Sennfelder in Meduna di Livenza vom 29.07. - 05.08.2024
Besuch der Medunesen in Sennfeld vom 22.08. - 29.08.2024

Bist du zwischen 13 und 17 Jahren
uhd hast Interesse am Jugendaustausch teilzunehmen?!

Dann kannst du dich ab sofort unter jugendaustausch@gmx.de
informieren und anmelden.

Wichtig! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es zahlt somit die Reihenfolge nach
Eingang der Anmeldungen.

Um gute und feste Kontakte zwischen den Jugendlichen aus Sennfeld und
Meduna zu kniipfen, wird angestrebt, dass die Jugendlichen, die nach Meduna
fahren, nach Mdglichkeit auch italienische Gaste aufnehmen.

Willst auch du dabei sein? Dann melde dich!
Wir freuen uns auf dich!

das Jugendaustausch-Team
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Biirgerservice ® Offnungszeiten ® Wichtige Rufnummern

Rathaus Sennfeld, Hauptstr. 11 Schulen
Gemeindeverwaltung Mittelschule und Grundschule ... Tel. 68288
Offnungszeiten
Y Y T 08.00-12.00Uhr  Stromversorgung und Gasversorgung
TG 14.00 - 16.00 Unr  Bei Storung
Dienstag, Mittwoch und Freitag .................... 08.00 - 12.00 Uhr Cramer-Muhle, Zentrale ... Tel. 64633-0
DONNErStag......covvviieiiiiieieeee 13.30- 17.30 Uhr  [NCHSIEEEESE S Tel. 64633-33
Telefon Stadtwerke Schweinfurt ............ccocoiii Tel. 931-200.
VermittiuNg ..oveeeeioiii e 7651-0
TEIETAX ... 7651-50  Jugendtreff
EmMails .o info@sennfeld.de Im Mehrzweckraum der Frankenhalle
1. Biirgermeister Oliver Schulze Offnungszeiten auf Probe:
.......................................................................... Tel. Nr. 7651-10  Teenietreff: Mo., Di. und Mi. von 16.30 - 18.30 Uhr, Alter: 10-13 Jahre
MODIL.. e 0170/ 8661683 Jugendtreff: Mo., Di. von 18.00 - 19.30 Uhr, Mi. von 18.00 - 20.30 Uhr,
2. Biirgermeister Helmut Heimrich Alter ab 14 Jahre, Frau Geyer, Tel. 0151 52889660
PIVAL Tel. 69279
MODIL.. 0152 / 55270161 Kirchen
3. Burgermeister Jiirgen Bandorf Evangelisches Pfarramt ... Tel. 68246
OFIVAL. ..o Tel. 68550 Katholisches Pfarramt ............c...cccooiviiiiiii Tel. 68022
Vorzimmer Biirgermeister
Fr. Dallmayer / Fr. Keller, ZiNr. 10....................... Tel. 7651-10  Kindergarten
Kammerei Evangelischer Kindergarten .............cccccccvn. Tel. 68052
Fr. Stern, ZING A1 oo, Tel. 7651-13 Katholischer Kindergarten ............ccocooeeiiiiinnn Tel. 68643
Steuerwesen/Friedhofsverwaltung
Fr. Hering, Zi.NF. 13 .o Tel. 7651-12  ILE Schweinfurter Mainbogen
Gemeindekasse/Vollstreckungswesen Blroadresse: HauptstraBe 2, 97506 Grafenrheinfeld
Fr. Seubert, ZiNC A5 oo Tel. 7651-16 ~ Postadresse: Marktplatz 1, 97506 Grafenrheinfeld
Rechnungswesen www.schweinfurter-mainbogen.de
Fr. Schmitt, ZiNE 12 e Tel. 7651-26 info@schweinfurter-mainbogen.de

Einwohnermeldeamt/Passwesen/Rentenantrage/VHS
Neubiirgerlotsin

Fr. Winkler, ZI.INr. 5. Tel. 7651-21

Ordnungsamt

Hr. Simmat, ZI.INr 6. Tel. 7651-22

Geschiftsleitung

Hr. Wagenhauser, Zi.Nr. 1. Tel. 7651-19

Vorzimmer Geschéftsleitung, Standesamt

Fr. Kunzelmann, Zi.Nr. 2. Tel. 7651-19

Birgerservice (Fundbiiro)

Fr.Soldner, Zi.NI 7 oo Tel. 7651-24

Bautechnik

Hr. Bernhardt, ZI.INr. 18 ... Tel. 7651-18

Bauverwaltung

Hr. Mahr, ZIINr A7 Tel. 7651-17

IT/Wahlen/Vergaberecht

Hr. ReuB, Zi.NF. 6. Tel. 7651-15

Liegenschaften (Miete, Pacht)

Fr.Eberle, ZIINr. 14, ..o Tel. 7651-14

Standesamt Mainbogen

Fr. Kummer, ZI.INr 3. Tel. 7651-28

Bauhof ... Tel. 69421

Email....cooo bauhof@sennfeld.de

Wasserwart: Gunter Bandorf ..............cccccoc Tel. 68006

Kompostplatz ge6ffnet von Mérz - November

Mittwoch  (Marz bis Oktober) ................. 16.00 - 18.00 Uhr
(November) ......ccoccoeviiiiiiii 15.00 - 17.00 Uhr

SAMSTAG ovieeoiiieee e 09.00 - 12.00 Uhr

Béader

Familienbad/Naturfreibad ................ooooooiiii Tel. 68383

Email ..o familienbad@sennfeld.de

Tel oo 09723/93890-51 / -52
Sonstiges

Sozialstationen

Evang. Sozialstation SW-Land .............cccccoeeinen. Tel. 772855
Kath. Schwesternverein St. Matthias
......................................... (09721/61669 oder 0171/9251222)
Caritas-Sozialstation St. Josef/SW ..............ooooooviin 78790
Geronto-Psychiatrische Beratungsstelle ............. Tel. 772845
Seniorenheim Haus am Sennfelder See..... Tel. 09721 972 40
Senioren- und Behindertenbeirat

1. Vorsitzender Hilmar Schwab................ Tel. 0162/9339846
2. Vorsitzende Melitta Gorlinger.........cccccoooeeeeinn. Tel. 68135
Nachbarschaftshilfe ,,Buntes Netz*

Maria u. Helmut Bandorf .................oooooiiiiii Tel. 68691
Christa DreSCher ........cccccccciiiiiiiiiiciciccc Tel. 7382007
Dorothea Rabenstein...............cccccoiiiiiiiici Tel. 69453
Gemeinde Sennfeld...........ccc Tel. 765121
Landratsamt Schweinfurt

Vermittiung ....ooooooii Tel. 55-0
Apotheke ..............cccccooiiiii Tel. 776060
Arzte

Praxis Dr. Maierhofer/Dr. Heitsch/Hornung ........... Tel. 68252
MainbogenPraxis .........ooocvviiiiiiiiiieiie e Tel. 75960
HausarztZentrum Schott ............ooooooiiiiiie Tel. 60022
Praxis fur Zahnheilkunde Dr. Schwaab ................ Tel. 68003
Frauenarztin Dr. Matl ...............oooooiiii Tel. 604040
Neurologische Praxis Dres. Bogelein ................. Tel. 298210
Notrufnummern

POlZEI: e 110
FeUBIWENT: L 112
Rettungsdienst: ... 112
KrankentranSport:...........coooiiiiiiiiiiiiie 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst...........ccccccccccn. 116117

Beratung fiir Gefliichtete und Begegnungskaffee
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Sennfeld ............. Tel. 68246
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Aussichtskanzel Mainblick

taglich ganztagig geoffnet
am Mainradweg Route Sud/oberhalb Rittergut Reichelshof

B AMTLICHE NACHRICHTEN

Gemeinderatssitzung

Die nachste o6ffentliche Gemeinderatssitzung findet voraus-
sichtlich am

Dienstag, den 30.01.2024 um 19.00 Uhr
im Rathaus im Sitzungssaal, HauptstraBe 11 statt.
Die Tagesordnung konnen Sie ab Freitag vor der Sitzung
der Homepage der Gemeinde Sennfeld, www.sennfeld.de
sowie den Aushangkasten am Rathaus, in der Gartenstra-
Be, im Industriegebiet, am Spielplatz Konrad-Wagner-StraBe
und an der Kreuzung Flachsleite/Rempertshag entnehmen.
Bauantrage oder Antrdge sonstiger Art, die gemaB Ge-
schéaftsordnung vom Gemeinderat beraten und beschlossen
werden mussen, werden nach Vorlage in der Verwaltung in-
nerhalb der gesetzlichen Frist bearbeitet.
Es wird gebeten, die Unterlagen in der erforderlichen Form
und Anzahl der Ausfertigungen entsprechend einzureichen.

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Rhon-Maintal-Gruppe
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Gemeinderatssitzung am 13.02.2024

Die Gemeinderatssitzung am 13.02.2024 entfallt
(Faschingsferien).

AUS DEM RATHAUS

Mitteilung der Gemeindekasse Sennfeld

Bitte beachten Sie folgende Steuertermine
am 15.02.2024

e Hundesteuer 2024

e 1. Gewerbesteuervorauszahlungsrate

e  Grundsteuer Vierteljahreszahler

Beflaggung offentlicher Gebaude

Am 27.01. sind die 6ffentlichen Gebaude zum Tag des Geden-
kens an die Opfer des Nationalsozialismus beflaggt.

Der Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialis-
mus am 27. Januar ist in Deutschland seit 1996 ein bundes-
weiter, gesetzlich verankerter Gedenktag. Er ist als Jahrestag
bezogen auf den 27. Januar 1945, den Tag der Befreiung des
Vernichtungslagers Auschwitz-Birkenau und der beiden ande-
ren Konzentrationslager Auschwitz durch die Rote Armee im
letzten Jahr des Zweiten Weltkriegs. Zum Internationalen Tag
des Gedenkens an die Opfer des Holocaust wurde der 27. Ja-
nuar von den Vereinten Nationen im Jahr 2005 erklart. Inzwi-
schen wird der Gedenktag auch in vielen Staaten Europas be-
gangen.
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\erkauf der silbermen Plakatie
im Rathaus bed Herm Simmat,
Zimmer & im Erdgeschoss

Die Plakette wurde anl@sslich
des 370, Jubildums

der Wiedereriangung der
Reichs- und Glaubansfreihait
arsteth

Im Rathaus kdnnen Sie weiterhin erhalten

4008
i H80€
Bannbakd-Pins mit UNESCO i

Gemeinde Sennfeld

[ ] SENNFELD

Aus dem Sennfelder Veranstaltungskalender

FR 26.01. Fasching Lebenshilfe Werkstatt Sennfeld

SA 27.01. Anmeldung u. Bezahlung Schlachtschussel, Ver-
ein f. Gartenbau u. Landespflege

SA 27.01. Generalversammlung, Freiwillige Feuerwehr

SO 28.01. Anmeldung u. Bezahlung Schlachtschissel, Ver-
ein f. Gartenbau u. Landespflege

SA 03.02. Anmeldung u. Bezahlung Schlachtschussel, Ver-
ein f. Gartenbau u. Landespflege

SA 03.02. Kinderkleidermarkt, Kath. Kita

SO 04.02. Anmeldung u. Bezahlung Schlachtschissel, Ver-
ein f. Gartenbau u. Landespflege

SO 04.02. Schlachtschussel, Freiwillige Feuerwehr
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B FAMILIENBAD

Offnungszeiten Familienbad

Das Familienbad ist zu folgenden Offnungszeiten fur Sie da:
Montag: 15.00 - 20.00 Uhr, Dienstag: 15.00 - 20.00 Uhr, Mitt-
woch: Geschlossen, Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhr* und 15.00
Uhr bis 20.00 Uhr, Freitag: 15.00 - 21.00 Uhr, Samstag: 13.00
- 19.00 Uhr, Sonntag: 10.00 - 16.30 Uhr *Um 9 Uhr findet Was-
sergymnastik fur alle Interessierten statt.

Sauna fur Manner: Freitag: 15.00 - 21.00 Uhr, Sauna fur Frau-
en: Dienstag: 15.00 - 21.00 Uhr, Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhr
und 15.00 - 21.00 Uhr

Gemischte Sauna: Montag: 15.00 - 21.00 Uhr, Samstag: 13.00
- 19.00 Uhr, Sonntag und Feiertage: 10.00 - 16.30 Uhr Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch!

SONDERPREIS!

z.u‘f-l-

Sie erhalten den Schlemmerblock
2024 zum Sonderpreis von 14, €
withrend der Offnungszeiten
an der Kasse im Familienbad.

B KIRCHEN/KINDERGARTEN

Evang. Kirchengemeinde Sennfeld
Gottesdienste und Veranstaltungen

vom 25.01.2024 — 05.02.2024 - KW 5
Donnerstag, 25. Januar

16.30 - 18.00 Uhr  CVJUM Jungschar Schnuffelnasen fur Jungen
und Madchen von 6-12 Jahre, Senntrum

19.30 Uhr Sonnenstrahlchorprobe, Senntrum

Freitag, 26. Januar

ab 10 Uhr Der neue KirchengruB liegt fur die Austra-
gerinnen zur Abholung in der Kirche bereit.

17.30 Uhr Posaunenchor-Anfanger, Senntrum

19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Senntrum

Sonntag, 28. Januar - Letzter Sonntag nach Epiphanias

09.30 Uhr Gottesdienst in der Kirche
Montag, 29. Januar
10.00 Uhr Piccolini-Club, Krabbelgruppe 0-4 Jahre,

Senntrum

Dienstag, 30. Januar

15.30 Uhr Deutschkurs fur Flichtlinge, Senntrum

16.00 Uhr Fldchtlings- und Integrationsberatung - offe-
ne Sprechstunde, Senntrum

17.00 Uhr Begegnungskaffee, Senntrum

Donnerstag, 01. Februar

16.30 - 18.00 Uhr  CVJM Jungschar Schnuffelnasen fur Jungen
und Madchen von 6-12 Jahre, Senntrum

19.30 Uhr Sonnenstrahlchorprobe, Senntrum

Freitag, 02. Februar

17.30 Uhr Posaunenchor-Anfanger, Senntrum
19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Senntrum
Sonntag, 04. Februar - Sexagesimé

09.30 Uhr Gottesdienst, Senntrum

Montag, 05. Februar

10.00 Uhr Piccolini-Club, Krabbelgruppe 0-4 Jahre,
Senntrum

Wochenspruch:

Uber dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit erscheint
Uber dir.

Jes 60,2

FASCHINGEEEIER

“IM_SENIORENKREISS

'%‘DDNHERSTAG, 08. FEBRUAMEAZA-
/14 UHR
{3 r{w TRUMY,

Kath. Kirchengemeinde

SAFE THE DATE
Samstag

03. Februar 2024

13:30 - 16:00 Uhr

Aufbau ab 12:00 Uhr
Anmeldung ab 15. Januar 2024
elternbeirat.sennfeld@gmx.de
Tischgebihr 10 Euro

KINCERKLEIDER-

MARKT
MIT KAFFEE UNDG KUCHEN

DER KATHOLISCHEN KITA ST. ELISABETH SENNFELD

&

Veranstaltungsort

N, Ta'_' Dl
e &5 A :
Katholisches Pfarrheim
SERER
.tl a bk aa =7
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Sie sammeln -

Wir sagen ,,Danke*

und ,,Vergelt's Gott”

Altpapiersammlung

Schon jetzt wollen wir auf unsere nachste Altpapiersamm-
lung am Samstag, den 16. Marz 2024 hinweisen.

Wir sammeln Zeitungen, Prospekte, Kataloge, Reklame, BU-
cher.

Der Erlés bleibt ausschlieBlich in unserer Pfarrei und flieB3t
in absolut notwendige Kirchenprojekte und hilft in sozialen
Notsituationen in unserer gesamten Gemeinde.

Bei Lagerengpassen oder Transportschwierigkeiten kénnen
wir lhnen jederzeit weiterhelfen.
Ein Anruf im katholischen Pfarrblro unter 68022 genugt,

und wir holen ihr Altpapier auch zwischenzeitlich kurzfristig
ab.

Herzlichen Dank,
lhre kath. Pfarrgemeinde St. Elisabeth

Gottesdienste und Termine
der Pfarrei St. Elisabeth Sennfeld

Sonntag, 28.01.2024

10:30 Uhr Messfeier in Gochsheim fur Gochsheim und
Sennfeld

keine Messfeier in Sennfeld

Freitag, 02.02.2024

9:00 Uhr Morgenlob mit anschlieBendem Fruhstick im St.
Christophorusraum

Sonntag, 04.02.2024

10:30 Uhr Messfeier mit Blasiussegen

Sonstige Termine:

29.01.2024

19:30 Uhr Elternabend der Kommunionkinder
31.01.2024

19:00 Uhr Gemeindeteam-Treffen zum Thema ,Pfarrfest".

Interessierte sind herzlich willkommen.
03.02.2024
Kinderkleidermarkt der kath. Kita Sennfeld im kath. Pfarrheim

Meldungen:

Am 12.02.2024 laden wir zum Kinderfasching in das kath.
Pfarrheim ein. Kinder ab der 1. Klasse (ohne Eltern) feiern ab
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr bei Spiel und SpaB. Fur Verpflegung
ist bestens gesorgt.

Informationen bei Andreas Fuhl Tel: 0151/22942609.

Am 13.02.2024 findet im kath. Pfarrheim die Faschingsfei-
er der Senioren statt. Um 14 Uhr beginnen wir unser lustiges
Beisammensein mit Live-Musik und Tanzmoglichkeit.

Hiermit méchten wir alle Interessierten ganz herzlich einladen.

Eine Anmeldungen ist unbedingt erforderlich und bis zum
10.02.2024 bei Sieglinde Merklein Tel. 69118 mdglich.

SCHULNACHRICHTEN

Besuch der offenen Ganztagesschule
beim Biirgermeister

In der Vorweihnachtszeit hatten die Kinder der offenen Ganz-
tagsschule Sennfeld die besondere Gelegenheit, Sennfelds
Burgermeister zu besuchen. Herr Schulze war hocherfreut tber
den Besuch und empfing sie herzlich.

Frau Uschi Pfister und die aufgeregten Kinder aus den Klassen
1 bis 6 hatten sich im Vorfeld intensiv auf diesen besonderen
Tag vorbereitet. Mit groBer Begeisterung sangen sie dem Bur-
germeister ihre einstudierten Weihnachtslieder vor. Als Danke-
schon fur ihren Auftritt erhielt jedes Kind ein kleines Geschenk,
etwas SUBes und einen Apfel. Uber diese Geste freuten sich
die Kinder sichtlich. Bei diesem Besuch hatten die jungen
Sennfelder nicht nur die Moglichkeit, den Blrgermeister per-
sonlich kennenzulernen, sondern konnten auch Fragen stellen,
um mehr Uber seine Arbeit in der Gemeinde zu erfahren. Die-
ser erlebnisreiche Tag wird den Kindern sicher noch lange in
Erinnerung bleiben.

Eisrettungsiibung

Weil Eis schnell brechen kann

an der Grundschule Sennfeld mit den Schiilern der 4. Klas-
sen

Was soll ich tun, wenn der Freund oder die Freundin auf dem
Eis einbricht?

Die Madchen und Buben der 4. Klassen durften es erfahren:
Frau Pfister von der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) lehrte das richtige Verhalten am und mit dem Eis. Um
die Sicherheit der Kinder zu erhéhen, wurde das Eisregel-Trai-
ning durchgefuhrt. Dies geschieht seit einigen Jahren ehren-
amtlich mit groBer RegelmaBigkeit und hilft mit, schlimme Un-
falle zu vermeiden.

LHilfe, Hiiiilfe! Was soll ich tun®, rief Frau Pfister die soeben auf
dem ,Eis des Weihers" eingebrochen ist. ,Hinlegen, Gewicht
verteilen®, riefen die Schuler inr zu. Kriechend konnte sie sich
selbst von der Weichbodenmatte aus der misslichen Lage be-
freien. Diesmal war alles nur gespielt — noch dazu in der Turn-
halle!

Es wurde den Schulern in den ersten zwei Schulstunden ge-
zeigt, wie solche Unfélle durch richtiges Verhalten vermieden
werden kénnen. Und was man tun kann, wenn es schon pas-
siert ist...

Eisregeln spielen in der Praventionsarbeit eine wichtige Rolle.
Beim Training lernen die Schuler nicht nur Wichtiges zur Eis-
bildung und den Gefahren. Sie werden auch selbst aktiv und
Uben in der Turnhalle Selbst- und FremdrettungsmaBnahmen
sowie Erste-Hilfe-MaBnahmen. Wichtige Fragen werden beant-
wortet — zum Beispiel: ,Woran erkennt man, dass das Eis trag-
fahig ist?* oder: ,Welche Rettungsmaoglichkeiten bestehen bei
einem Eiseinbruch?*

Aus einem ,Eisloch* aus Turnkésten zu klettern ist gar nicht
so einfach. Bei dieser Ubung merken die Kinder, dass es fast
unmoglich ist, allein aus dem eingebrochenen Eis auszustei-
gen, selbst wenn die Aufgabe hier im Warmen und mit tro-
ckener Kleidung stattfand. Die Schuler erlernten Elemente der
Fremdrettung — ohne selbst dabei in Gefahr zu geraten.

An diesem ereignisreichen Tag machte das Lernen nicht nur
SpaB, es kann im Ernstfall auch Leben retten!

Uschi Pfister, DLRG und Mitarbeiterin OGS Sennfeld
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'l VHS/KULTUR

Volkshochschulprogramm Friihjahr 2024
Anmeldung ab Montag, 12. Februar. Bitte nutzen Sie vorran-
gig die Méglichkeit sich online (www.vhs-schweinfurt.de),
per E-Mail oder telefonisch/per Fax anzumelden.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird die Anmeld-
ebestatigung zugeschickt.

Anmeldungen, die nicht personlich auf der Gemeinde erfolgen,
sind nur moglich, wenn ein SEPA-Lastschriftmandat vorliegt.
Bitte beachten Sie, dass eine Barzahlung in Sennfeld nicht
moglich ist.

Offnungszeiten im Rathaus: Mo. Di. Mi. Fr. 8-12 Uhr, Mo. 14-16
Uhr, Do 13.30-17.30 Uhr.

Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Winkler, Tel.: 09721 7651-21, Fax: 09721 7651-71
E-Mail-Adresse: ewo@sennfeld.de

Vertretung Frau Séldner, Tel.: 09721 7651-0,
buergerdienst@sennfeld.de

Anschrift Rathaus: Hauptstr. 11, 97526 Sennfeld

Bei organisatorischen Fragen ab 18 Uhr:

Herr Pfister, Grund- und Mittelschule (Tel.: 0174 9871119)
und

Herr Schéfer, Blrgersaal, Alte Schule (Tel. 0151 41218401).
Einzelveranstaltungen

Sennfelder Kulturveranstaltungen

So 3.3., 15 Uhr Kindertheater mit der Theatergruppe Ratz Fatz
(zum letzten Mal in Sennfeld), Kath. Pfarrheim

So 10.3., 17 Uhr Konzert des bayerischen Landesjugendpo-
saunenchors, Evang. Dreieinigkeitskirche

Sa 16.3., 19 Uhr Jahreskonzert ,Die Jungen Sennfelder®, Fran-
kenhalle

So 14.4., 18 Uhr Das Duo Rainer Christian Rosenbaum und
Catrinel Berindei laden ein zu ,Mar y Tierra®, Blrgersaal, Alte
Schule

Di 21.5., 19 Uhr Wirtshaussingen - Wir singen was das Zeug
halt, Burgersaal, Alte Schule

So 9.6., 10.30 Uhr Gemeindefest mit Feier des 100-jahrigen
Bestehens des Sennfelder Posaunenchors, Evang. Dreieinig-
keitskirche/Sennfelder Plan

Sa 6.7. Musik am Pavillon, Sport- und Freizeitanlage Sennfeld

12.7.-14.7. horch amal Blasmusikfestival, Sport- und Freizeitan-
lage Sennfeld

So 21.7., 19 Uhr Sonnenstrahl-Chor-Konzert, Evang. Dreieinig-
keitskirche

Nr. SEO1
Nahrungserganzungsmittel - Sinn und Unsinn

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebensnotwendig und
daher unentbehrlich fir den menschlichen Kérper. Nahrungs-
erganzungsmittel kénnen diese liefern. Doch woflr braucht der
Koérper diese Vitalstoffe, wie sind sie zu dosieren und was ge-
nau bewirken sie? In welchen Lebensmitteln stecken die meis-
ten Vitamine und Mineralstoffe und in welchen Mengen braucht
sie der Korper? Wann machen Nahrungserganzungsmittel Sinn
und wann sind sie schlichtweg Uberflissig? Der Vortrag gibt ei-
nen detaillierten Einblick und die wichtigsten Antworten auf die
Fragen. Die Referentin ist Heilpraktikerin und Phytotherapeutin.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 6 Teil-
nehmenden statt, ab 8 Teilnehmenden betragt die Gebuhr 7,50 €.

Sara Gétz

Di am 19.3. Sennfeld
18.30-20 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr. SE02 9,50 €

Rechtliche Probleme bei Vorsorgevollmachten und Patien-
tenverfiigungen

Der Vortrag beschaftigt sich mit der Erstellung oder Austbung
von Patientenverfigungen und Vorsorgevollmachten und da-
mit auftretenden Problemen. Insbesondere erklart der Referent
die Neuerungen bei Patientenverfugungen aufgrund aktueller
Rechtsprechung. AuBerdem geht er auf die eventuelle Notwen-
digkeit notarieller Vollmachten, Schwierigkeiten der Uberwa-
chung und Streitpotenzial bei Abwicklung, insbesondere bei
Vollmachtsmissbrauch, ein.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 6 Teil-
nehmenden statt, ab 8 Teilnehmenden betragt die Gebuhr 7,50 €.

Thomas Wolfrum

Diam 9.4. Sennfeld
19-20.30 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr. SE03 9,50 €

Seniorenvortrag:
Frankische Osterbrunnen und Osterkronen

Das Brauchtum des Osterbrunnenschmtckens hat seinen Ur-
sprung in der Frankischen Schweiz. Insbesondere auf den fel-
sigen Hochflachen wurde das Schmucken schon im 19. Jahr-
hundert verbreitet. Den farbigen Blickfang an den geschmduck-
ten Wasserstellen bilden die bunt gefarbten und oft reichlich
verzierten Ostereier. Der Vortrag informiert Uber das Brauch-
tum und zeigt einige Vorschlage zum Gestalten eines Oster-
brunnens mit verschiedensten Materialien. Es werden Brunnen
aus den Landkreisen Coburg, Lichtenfels, Bamberg und die
schonsten der Frankischen Schweiz gezeigt. Mit 10.000 ,bay-
erischen” Eiern ist der Brunnen in Ingolstadt ein Hingucker. Die
Hohepunkte durften die Osterbrunnen in Bieberbach bei Eg-
loffstein mit Uber 11.000 Natureiern, der Brunnen in Sulzbach-
Rosenberg mit 16.501 Natureiern und der Brunnen in Obersta-
dion mit seinen 27.000 Eiern sein.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Gerhard Kéhler



Sennfeld

-7-

Nr. 4/24

Mi am 24.4. Sennfeld
14-15.30 Uhr Evang. Gemeindezentrum Senntrum, Haupt-
str. 6

Nr. SE04 gebuhrenfrei

lhr Weg zu einem gesunden Riicken

In diesem Vortrag wird ein Uberblick gegeben, wie sich Hal-
tung, Erndhrung, Allergien, Bewegung, Stress, Emotionen,
Traumata, Unfélle und Schlafverhalten auf die Ruckengesund-
heit auswirken koénnen. Aus kinesiologischer Sicht und mit
langjahriger Erfahrung zeigt die Referentin, was man in Ergan-
zung zu medizinisch notwendigen Therapien Gutes fUr seinen
Ruicken tun kann. Es werden auch praktische Ubungen durch-
gefahrt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 8 Teil-
nehmenden statt, ab 10 Teilnehmenden betragt die Gebuhr
7,50 €.

Monika Breidenbach

Do am 25.4. Sennfeld
19-20.30 Uhr  Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr. SE05 9,50 €

~Warum vhs? Weil die vhs mir schon seit Uber 25 Jahren er-
moglicht mein Wissen mit Freude an Interessierte weiterzuge-
ben.” Monika Breidenbach

- Kurse
YinYoga
Yin Yoga ist ein ruhiger Yoga-Ubungsstil, bei
dem eine intensive Dehnung unter Einbezie-
hung der Meridiane passiv und lange gehalten
wird. Die einzelnen Positionen dauern 3-5 Mi-
nuten und werden durch Hilfsmittel zur Unter-
lagerung unterstitzt. Durch diese passive Dehnung und das
Halten der Ubung werden die tieferen Kdérperschichten wie
die Faszien aktiviert. Dort kénnen Verklebungen und Verkur-
zungen auf sanfte Art und Weise geldst werden. Bei den ver-
schiedenen Positionen wird auf die Anatomie jedes Einzelnen
geachtet. Die Yin Yoga Praxis ist sehr individuell und von Acht-
samkeit gepragt, um so Kérper und Geist in Einklang und Har-
monie zu bringen. Die Dehnungsphasen werden zeitweise mit
einer Klangschale begleitet.
Bitte mitbringen: Lagerungsmaterial wie Decke und 2 Kissen,
warmere Kleidung, Socken, Getrank.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilnehmen-
den betragt die Gebuhr 42,50 €.
Simone Weber

Di ab 5.3. 6 mal Sennfeld

17-18.30 Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE06 40 €

BodyFit

Ein Ganzkoérpertraining zu Musik unter Anleitung einer Physio-
therapeutin fur alle, die ihren ,Body* fit halten m&chten oder
wieder fit bekommen wollen. Bei diesem Workout werden ne-
ben einem Ausdauertraining Bauch, Beine, Po, aber naturlich
auch die gesamte Rumpfmuskulatur gestéarkt. Auch kommen
Kleingerate zum Einsatz. Es beginnt mit einer dynamischen
Erwarmung, gefolgt von dem aktiven Hauptteil und endet mit
einem Stretching.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
(wenn vorhanden), Handtuch und Getrank.

Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilnehmen-
den betragt die Gebuthr 42,50 €, ab 12 Teilnehmenden betragt
die Gebuhr 35,50 €.

Annette Fiedler

Fitnessmatte

Do ab 7.3. 12 mal Sennfeld
17.30-18.30 Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE07 53 €

Friihjahrskur

Im Frahjahr erwachen Kérper und Geist aus dem Winterschlaf.
An diesem Abend erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie sich von
altem Ballast und Schlacken befreien und aktiv, fit und fréhlich
ins neue Jahr starten kénnen.

Die Dozentin ist Heilpraktikerin und Ernghrungs- und Diétbera-
terin.

Bitte mitbringen: 3 € Materialkosten, Schreibsachen.
Kirsten Léhner

Fr am 8.3. 1 mal Sennfeld
19-21.30 Uhr Birgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Kurs-Nr. SE08 12 €

Meditative Klangentspannung

An diesem Vormittag haben Sie die Mdglichkeit, die entspan-
nende Wirkung der Klangschalen auf zwei verschiedene Wei-
sen kennenzulernen. Zum einen in Form einer gefihrten Klang-
und Meditationsreise, zum anderen in Form der reinen Klang-
wirkung, eingebettet in einen Klangteppich, bei dem lediglich
die sanften Klange der Klangschalen auf Sie wirken. Der Vor-
mittag bietet auch Raum fur Fragen und Informationen rund um
die Klangwirkung der Klangschalen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

Bitte mitbringen: Iso- oder Yogamatte, Decke, Kissen, beque-
me Kleidung, warme Socken, Getrank.

Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teilnehmenden
betragt die Gebuhr 11 €.

Svenja Benz

Sa am 16.3. 1 mal Sennfeld
10-13 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Kurs-Nr. SE09 13,50 €

,Warum vhs? Weil gemeinsam lernen verbindet und mehr
SpaB macht.” Heike Firsching

Lachen ist gesund!

Lachen ist gesund! Entdecken Sie die wunder-
same Kraft des selbstbestimmten Lachens mit
Lachyoga.

Lachen macht glicklich, bringt neue Energie,
setzt Botenstoffe frei, hilft beim Stressabbau,
beugt Krankheiten vor, stimuliert das Immun-
system und verhilft zu einer positiven Grund-

einstellung.

Lachyoga wurde 1995 durch den indischen Arzt Dr. Madan
Kataria begrindet und hat sich zu einer weltweiten Bewegung
entwickelt. Die Kombination aus Lachen und Atemuibungen
aus dem Yoga entspannt Kérper und Geist. Der Kurs ist ohne
sportliche Voraussetzungen fur alle Altersstufen geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke,
Socken, Getrank.

Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teilnehmenden
betragt die Gebuhr 20 €, bei 10 Teilnehmenden betragt die
Gebuhr 16 €.

Heike Firsching

Di ab 16.4. 3mal Sennfeld
19.30-21 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Kurs-Nr. SE10 26,50 €

Ohne Plastik leben

Mikroplastik ist in aller Munde. Es ist u.a. in Wasch-, Putz-,
Reinigungsmitteln, Kosmetika und vielem mehr enthalten. Mi-
kroplastik verursacht, dass unsere Meere verschmutzen, Fi-
sche sterben und landet sogar in Lebensmitteln auf unserem
Teller. An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie Plastik im Haus-
halt durch Uberlegtes Einkaufen vermeiden und selbst Wasch-,
Putzmittel und Kosmetik kostengunstig herstellen kénnen. Die
Referentin ist Heilpraktikerin. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Leere Waschmittelflaschen (2 Liter), alte Ge-
trankeflaschen (Y2 - 1 Liter) und kleine Behéaltnisse oder Ein-
machglaser. Fur einen Unkostenbeitrag von 8 € kénnen Materi-
al und Kopien erworben werden.

Die Veranstaltung findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teil-
nehmenden betragt die Gebuhr 13,50 €.

Kirsten Lohner
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Fram 12.4. 1 mal Sennfeld Grund- und Mittelschule, reicht die Auswahl. Dazu gibt es passende SoBen, Salate, ei-

Kiiche ne leckere Buttermischung, Brot und gegrillte Ananas mit Ko-
18.30-21.30 Uhr Gartenstr. 2 kosflocken. Gemeinsam wird alles vorbereitet, danach grillt der
Kurs-Nr. SE11 18 € Kursleiter fur Sie auf dem Holzkohlegrill und Sie mussen nur

Pilze im Sommer

Pilze wachsen immer und in den verschiedensten Formen. Sie
haben unterschiedliche Aufgaben in unserem Okosystem und
insbesondere im Sommer wachsen hervorragende Speisepil-
ze. Wir versuchen Ihnen die verschiedenen Pilze in Fauna und
Flora aufzuzeigen. Wenn sich die Moglichkeit bietet, zeigen wir
Ihnen auch Pilze, die Sie am selben Tag zu Hause probieren
kénnen. Bitte bringen Sie einen Korb, ein Messer, lhre Fragen
und wetterfeste Kleidung mit.

Da Pilze stark witterungsabhangig wachsen und wir die ver-
schiedenen Okosysteme kurz zuvor begutachten mussen,
kann die Ortlichkeit erst am Mittwoch vor der Lehrwanderung
bekannt gegeben werden. Bitte schauen Sie daher kurz vor
der Wanderung auf der Homepage www.pilzkurs-emil.de nach
dem Treffpunkt (bitte aktualisieren Sie lhren Browser, um Aktu-
alisierungen auf der Homepage angezeigt zu bekommen).

Bitte wetterfeste Kleidung und Fragen mitbringen.

René Emil Klein

So am 12.5. 1 mal Sennfeld
10-13 Uhr
Kurs-Nr. SE12 17,50 €

Partysnacks und Fingerfood Teil 1

Partysnacks und andere feine Kleinigkeiten fur ein Buffet, zum
Beispiel fur Silvester oder Happchen zum Wein.

Fur diese kostlichen Kreationen findet sich immer eine Gele-
genheit. Egal ob Geburtstag, Fete oder Brunch. Snacks geho-
ren zur modernen Kiche, mal aufwandiger, mal schnell zube-
reitet, aber immer ansprechend angerichtet sind sie nicht nur
eine kostliche Mahlzeit, sondern auch sehr dekorativ.

Sie erhalten Informationen zur Zubereitung von Fingerfood und
hilfreiche Anregungen fur das alltagliche Kochen zu Hause.

In der Kursgebuhr sind 12 € Materialkosten enthalten.

Carola Faulstich

Doam11.4. 1mal Sennfeld Grund- und Mittelschule,
Kiiche

19-22 Uhr Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE13 30€

Das vhs-Dinner - Mannerkochkurs

Manner kénnen nicht kochen? Das kénnen wir &ndern!
Beeindrucken Sie lhre Lieben mit einem vollendeten Menu. Wir
bereiten ein Funf-Gange-Menu aus leckeren Frihlingsgerichten
gemeinsam vor, decken festlich den Tisch und begriBen um
19 Uhr unsere Partnerinnen und Partner mit einem Sektemp-
fang zum gemeinsamen Dinner. Lassen Sie sich wieder Uber-
raschen.

In der Kursgebuhr sind 44 € Materialkosten (inkl. Wein und Ge-
tréanke flr 2 Personen) enthalten.

Martina Volkmar

Fram 19.4. 1 mal Sennfeld Grund- und Mittelschule,
Kiiche

16-22 Uhr Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE14 80 €

Das vhs-Dinner - Mannerkochkurs
Inhalte wie Kurs SE14.
Martina Volkmar

Saam20.4. 1 mal Sennfeld Grund- und Mittelschule,
Kiiche

16-22 Uhr Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE15 80 €

Leckeres fiir die Grillparty

Wir zaubern leckere Rezepte fur die Grillparty, die lhren Gas-
ten sicher munden werden. Von Fleisch-GemUse-SpieBen,
Steak in Senfmarinade, Hahnchen in Zitronen-Chili-SoRe uvm.

noch genieBen.

Neben Informationen zur Zubereitung von Grillgut erhalten Sie
hilfreiche Anregungen fur das allt&gliche, gesunde Kochen zu
Hause.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Getrank, Vorratsdosen
fur die Reste.

In der Kursgebuhr sind 13 € Materialkosten enthalten.
Bernd Rosner

Doam 13.6. 1mal Sennfeld Grund- und Mittelschule,
Kiiche

18.30-22 Uhr Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE16 34 €

Programm fiir Kinder
Eine Einrichtung der Gemeinde Sennfeld

Bei Kursen fur und mit Kindern kann die vhs
keine luckenlose Betreuung und Kontrolle
der Kinder im Sinne einer umfassenden Auf-
sicht gewahrleisten. Die Kursleitungen treffen
insbesondere keine Sorge fur den Rickweg
minderjahriger Kursteilnehmer/innen nach Be-
endigung des jeweiligen Kurstermins. Diese
Verantwortung obliegt in vollem Umfang den Eltern/Erziehungs-
berechtigten.

Happy Painting: Malen fiir Kinder von 6-12 Jahren

Bunt, kreativ und richtig cool, das ist Happy Painting. Mit viel
SpaB werden dieses Mal die nétigen Collage-Grundlagen er-
lernt, um dann wunderschdne eigene Kunstwerke zu kreieren.
Von berthmten Kunstler/innen lassen wir uns inspirieren und
setzen dann eigene Projekte um. Unter kunstp&dagogischer
Anleitung entstehen so tolle Kunstwerke. Fur Happy Painting
braucht es keinerlei Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Filzstifte, Schere und Kle-
bestift. 3,50 € werden im Kurs eingesammelt. Vorlagen und Im-
pulspapiere werden zur Verfligung gestellt.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe von 6-8 Kindern statt.
Dr. Natascha Nowack-Goéttinger

junge vhs

Sennfeld Grund-
Klassenzimmer
Gartenstr. 2

14 €

Saam 13.4. 1 mal und Mittelschule,
10-12 Uhr
Kurs-Nr. SE17

Fledermausnacht
Fledermé&use - Die geheimnisvollen Jager der
T Nacht. Ein Angebot fur Erwachsene und Kin-
5 £ der in Begleitung eines Erwachsenen.

‘i Flederm&use sind die einzigen fliegenden S&u-
getiere. Spezialisiert auf die nachtliche Jagd
weichen sie jedem noch so kleinen Hindernis

aus und bewegen sich zielsicher und lautlos auf ihre Beute zu.
Mit Spiel und SpaB beschéftigen wir uns mit diesen nachtlichen
Flugktnstlern. Wir werden die Tiere bei entsprechendem Wet-
ter sehen und vor allem héren. Nach diesem Abenteuer fur die
ganze Familie werden Sie Fledermause in Zukunft mit ganz an-
deren Augen betrachten.

Treffpunkt: Schranke zum Sennfelder See.

Anmeldung ist erforderlich (Kinder nur in Begleitung eines Er-
wachsenen).

Gebuhr: 8 € pro Erwachsener bzw. pro Erwachsener-Kind-
Paar.
Aufzahlung ab dem 2. Kind: 4 €.
Gerhard Réthlein

Fr am 16.8. 1 mal Sennfeld
20-22 Uhr
Kurs-Nr. SE18 8 €
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Gemainde Sennfeld FPW - Senanfeld

Iahreshauptversammliung
27.01.2024
in der Frankenhalie Sennfeld
Beginm 19.00 Uhr

2ur lahreshauptversammiung laden wir alle Jugend-, Aktiven-, Passiven- und
Ehrenmitglieder recht herzlich ein

Schriftliche oder mindliche Antrige sind bis 2um 20.01.2024 an den 1. Vorstand
oder 1. Blrgermeister tu stellen,

Off-s Verbﬂnd SENNFELD Wir bitten um mhireiches und pinktliches Erscheinen im Dienstanzug.

Tagesordnung

Begrifung, Totengedenken, Genehmigung der Tagesordnung
Gruflworte des 1. Blrgermeisters, somstige GruBworte

Verlesung des Protokolls der letzben Versammiung und lahresprotokoll

Kommunalpolitischer Aschermittwoch

mit Heringsessen Ehrungen
Neuvaulnahmen
14. Februar 2024, 18.30 Uhr e Y i
im Senntrum, Ev. Kirche Enthastung des Kassiers
Pouse
Bericht des Jugendwartes
,Vortrag liber Bad Sennfeld“ Bericht des 1 Kommandariten

Bericht des 1. Vorstandes

DouQIas Dashwood-Howard Bericht der Vertravensleute und Entlastung der Viorstandschaft

Terminvorschaw
Sonsthges
Besuch unserer Landtagsabgeordneten
Martina GieRBubel Sennfeld, 13.01.2024
Olivver Schulze Alfred Phister
1. Blrgermeister 1. Varstand

Alle BuUrgerinnen und Burger sind herzlichst
eingeladen!

Ihre Sennfelder CSU
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: Freiwillige Feuerwehr Sennfeld
Dochsgrube 4, 97526 Sennfeld
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- Anmeldung
Schlachtschussel

s

am 04.02.2024

An der Schlachtschiissel nehme ich teil:
‘llrl--n

T e

Datum: 04.02.2024 ;
Beginn: 12.00 Uhr - ' . - .
Ort:  Frankenhalle S 2teser B —— e
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AK:FR - 34€ | SA - 44€

SPORET- LUIND FREIZENTANLAGE SENMNFEELD

£ gt in die runite Runde!
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FAASCHTBANKLER

KELLERKOMMANDO

VIERA BLECH » FATTES BLECH

BRASSBRACHIAL=BRAUHAUS MUSIKANTEN
HERGOLSHAUSER MUSIKANTEN « BRENNEND BOHMISCH
WERNTAL MUSIKANTEN *URLESBACHER MUSIKANTEN
EURUMER BANDITEN * SCHONUNGER MUSIKANTEN

Groller
Kinderfasching

am 10.02.2024
14:00 —17:00 Uhr

Frankenhalle

&
Sennfeld Q G

'l Animation
' DJ Justin
'l Konfettiregen

""" Untereuerheimer Garde
wLila Funken* + “Bambinis*

Eintritt: 1,50 Euro

Veranstalter: Trachtenverein Sennfeld

«oderfascp;
: %

Am Rosenmontag, 12. Februar 2024

Einlass ab 13:30 Uhr
Beginn um 14:00 Uhr

Ende um 17:00 Uhr

Fiir Kinder ab der 1. Klasse

4 o
% Kath, Pfarrheim Senni

mit vielen
Spielen und
Tanzen und
firlick
SUBIGKEITEN

Die Veranstaltung findet ohne Eltern statt.
Veranstalter: Kath. Plarrei 5t. Elisabeth Senn feld
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PROJEKTWOCHEN ,GESUNDHEIT UND NACHHALTIGKEIT
AN DER GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SENNFELD

Im Herbst 2023 stand im Rahmen des Projekts ,Nachhaltig-
keit“ eine Mullsammelaktion an. Die dritten und vierten Klas-
sen liefen gemeinsam mit ihren Lehrerinnen los, um Mull auf-
zurdumen. Viele Sacke konnten gefullt werden, sodass einige
Wiesen-, Park- und Spielplatze danach sehr ordentlich aussa-
hen. Da sich die Kinder im Sonnenschein an der frischen Luft
bewegten, konnten zwei Fliegen mit einer Klappe geschlagen
werden. Aber warum Uberhaupt sammeln wir den MUll an den
Gehwegen und Spielplatzen ein? Wie lange wirde der Mull
dort liegen, wenn ihn keiner aufhebt? Dazu durften die Schu-
ler einiger Grundschulklassen mit der Schulsozialpadagogin
Elisabeth Lieb ein Rate-Spiel machen. Die Kinder sollten die
Gegenstande, wie beispielsweise eine Bananenschale, eine
Batterie, eine Glasflasche oder Plastik den richtigen Zeiten
zuordnen (bis zu 3 Jahre, 1000 Jahre,...). Dabei stellten wir
erstaunt fest, dass manches zum Verrotten I&nger braucht als
erwartet oder sich zum Beispiel Plastik nie richtig auflost, son-
dern immer Mikroplastik Ubrigbleibt. Auch der Unterschied
zwischen einem Apfelgeh&duse (2 Wochen) und einer Bana-
nenschale (bis zu 3 Jahre) verbluffte viele. Sogar der Zigaret-
tenstummel braucht 1 bis 7 Jahre, um sich vollst&andig zu zer-
setzen. Einige Schuler waren auch erstaunt, dass ein Kaffee-
becher von Bé&cker schon 50 Jahre braucht um zu verrotten.
Die Kinder hatten viel SpaB beim Raten und konnten lernen,
warum es sinnvoll ist, MUll aufzuheben.

Eine Art MUll zu verwerten ist Upcycling. Alten Dosen wurden
in der vierten Klasse mit Wollresten und Dekorationsartikeln in
schoéne Vasen oder Stiftdosen verwandelt. Die zweiten Klas-
sen bastelten aus Klorollen und Altpapier Halloweenfiguren.

Spdtmittel
Futara= | tmteratung.
it SptiesiTEntianchy unil Eifkefl winiereten
E mm“mdmmﬁmm
= "'""'""‘. by sich e Matveiile aufgridar . Dias Seffe-HaninsLamisch
o [ wearmue Wasser alhutlen e
211 | Matron -

dangrea
- ining aite Spameietasche fllen und bescheien

Die vierte Klasse informierte sich dartber wie Biogas entsteht,
in den zweiten Klassen wurde das Bilderbuch: ,Upps, beweg
dich - das vergnugte Fitness- und Ern&hrungsbuch fur Kin-
der” wurde vorgelesen.

Im Unterrichtsfach , Ernahrung und Soziales® wurde umwelt-
freundliches Spulmittel von den Schulern unter der Anleitung
von Fachlehrerin Anja Kunkel-Baum hergestellt. Die Zutaten
hierfur waren: Kernseife, warmes Wasser und Natron.

Zum Thema ,Gesundheit” veranstalteten die 2a und die 2b ei-
nen Escape Room im Klassenzimmer. Hier werden die Schu-
lerlnnen natdrlich nicht wie in einem echten Escape Room
eingesperrt, sondern die Schulsozialpddagogin Elisabeth
Lieb brachte eine Schatzkiste vorbei, die es zu 6ffnen galt.
Die Schatztruhe war mit vier Zahlenschléssern versehen.
Um die Schldsser 6ffnen zu kénnen, mussten Aufgaben ge-
|6st werden. Die Aufgaben drehten sich rund um das Thema
Gemduse und Obst. Nachdem die Schulerinnen der 2a und
2b gerade die Topic gesunde Erndhrung im Unterricht hat-
ten, machten sie sich mit Feuereifer daran, an die Lésungen
zu kommen. Die Kinder waren in Kleingruppen eingeteilt und
merkten schnell, dass Teamwork wichtig ist. Nattrlich fanden
beide Klassen die richtigen Losungen heraus und konnten ih-
re Schatzkiste 6ffnen. Der geheimnisvolle Inhalt stellte sich als
Obstriegel und Ausmalbild heraus.

Am Tag vor den Weihnachtsferien genossen einige Klassen
ein gemeinsames Fruhstick mit gesundem Obst und Gemu-
se, andere Klassen breiteten Rohkostplatten mit Dip zu.

Heike Wagener, Konrektorin G5 und MS Sennfeld
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Sportgemeinde Franken 06
Sportprogramm der kommenden Woche

s “’ Fl‘,
KW04/05| 7.01.2024 | 02.02.2024
Jugend 15
In Grafenrheinfeld
/% Ab 15.10 Uhr
P
, Jugend 19
In Poppenhausen
Ab 19.20 Uhr
HerrenBKLD
In Gernach
19.30 Uhr
)\ In Schweinfurt
/ Gartenstadt
20.00 Uhr

Vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen
und/oder Absagen!

Sportprogramm der Woche

Wichtige Information:

Unsere Waldsportgaststéatte ist leider ab sofort bis auf weiteres
geschlossen!

Ju-Jutsu

Kurz nach 20 Uhr am 18. Dezember 2023 war es so weit: 17
Praflinge konnten nach bestandener Prifung ihre Urkunde pra-
sentieren.

Diese erlaubt es den Kindern und Jugendlichen der Ju-Jutsu-
Abteilung von nun an mit einem (teilweise) gelb gefarbten Gur-
tel auf der Matte zu stehen. Neben den Pruflingen mit auf dem
Foto die stolzen Trainer/Prufer des Nachwuchses.

Herzlichen Gluckwunsch an alle Priflinge und viel Erfolg beim
weiteren Training!

Bild oben Ju15_Ju19 / Bild unten Ju09_Ju12

Danke an die Sponsoren fiir die tollen Hoodies:

Firma Papst, Gochsheim, Wachter GmbH, Schwebheim, Inge
Burkhard-Vatterodt, Sennfeld, Designwerk 7, Sennfeld, Jung-
bauern, Sennfeld

SONSTIGES

Rentenauskunft der Landwirtschaftlichen
Alterskasse

Seit Jahresbeginn schickt die Landwirtschaftliche Alterskas-
se (LAK) nun auch Personen vor dem 55. Lebensjahr alle drei
Jahre automatisch eine Rentenauskunft zu.

Bislang erfolgte eine solche Mitteilung erst ab dem 55. Lebens-
jahr. Die Auskunft bekommt, wer die Wartezeit von 15 Jahren
erfullt hat. Sie beinhaltet die Hohe der zu erwartenden Regel-
altersrente unter BerUcksichtigung der bislang gezahlten Bei-
trage.

Versicherte, die noch keine automatische Rentenauskunft er-
halten, aber dennoch eine Rentenberechnung winschen, kén-
nen sich bei der LAK Uber ihre méglichen Rentenanspriche
informieren und sich die Rentenhdhe berechnen lassen.

Uber den Rentenschétzer im Internet unter www.svlfg.de/ren-
tenhoehe besteht ebenfalls die Moglichkeit, sich die Héhe ei-
ner Rente berechnen zu lassen. Weitere Rentenauskunfte kén-
nen auch Uber das Versichertenportal ,Meine SVLFG* angefor-
dert werden.

\W

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Gemeinde Sennfeld

Biirgerscheckheft

fur Inre Mangelmeldungen, Anregungen und Winsche an die Gemeindeverwaltung
Mangelmeldung

Ich habe am gegen Uhr folgende Mangel festgestellt:
|:| StralRenbeleuchtung |:| ausgefallen®, flackert*
é |:| Gehweg*, Radweg®, Fahrbahn* |:| Mast beschadigt
g |:| Verkehrsschild *, Straftenschild* |:| schadhaft
g |:| Kanaldeckel*, Gully* |:| verschmutzt
% |:| Spielplatz |:| verdreckt
g |:| Container Altglas*, Altpapier®, usw. |:| Uberfillt
% |:| Abfall liegt herum |:| verstopft
N

|:| Sonstige Mangel

Kurze genaue Ortsangabe:

Tel.-Nr. Name:

Burgerkontrolldienst:

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

mit diesem Burgerscheckheft mdchten wir Sie zur aktiven Mitarbeit in unserer Gemeinde anregen.
Mit dem Vordruck kénnen Sie Mangel, Anregungen und Winsche schriftlich vortragen.

Die Mitarbeiter der Gemeindeverwaltung und des Bauhofes werden bemuht sein, die von ihnen
festgestellten Mangel zu beseitigen.

Ihre Anregungen und Vorschlage werden im Rahmen der Zustandigkeit gepruft und falls machbar,
realisiert.

Machen Sie von diesem Birgerscheckheft Gebrauch und unterstiitzen Sie uns bei der Arbeit.

lhr

Oliver Schulze

1. Burgermeister Anregung: Ich méchte folgende Anregung geben,
die die Gemeinde Sennfeld verwirklichen kdnnte:

Tel.-Nr.

Name:

Sennfeld, den

Unterschrift
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Online-Seminar _
Umstellung zum Oko-Landbau

) ;_z& FiBL -Klimawandel -

= der Oko-Landbau als Chance"
Donnerstag, 22. Februar 2024, 18.30 — 21.00 Uhr
Videokonferenz via Cisco Webex

In dem Orientierungsseminar Okolandbau der unterfrankischen
Oko-Modellregionen werden wichtige Grundlagen des 6kologi-
schen Landbaus vermittelt und durch Impulse aus der Praxis
vertieft. Die Teilnehmenden lernen, welche Veranderungen und
betriebliche Voraussetzungen notwendig sind, um erfolgreich
in den Biolandbau einzusteigen oder den kurzlich umgestell-
ten Betrieb zukunftsfahig weiterzuentwickeln. Gerade hinsicht-
lich der zukinftigen Herausforderungen, die die Klimakrise in
Unterfranken birgt, kann die Umstellung auf Okolandbau gro-
Be Chancen mit sich bringen. Dazu bleibt genigend Raum zur
Beantwortung mitgebrachter und offener Fragen.

Programm

18:30 Uhr BegriBung und Vorstellung des Ablaufs und der
Oko-Angprechpartner*innen (Managerinnen der unterfrénki-
schen Oko-Modellregionen)

Was muss bei der Umstellung auf Okolandbau beachtet wer-
den? (Bernhard Schwab, Amt far Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Karlstadlt)

Nahrstoffmanagement, Fruchtfolge und Zwischenfriichte im
Okolandbau (Simon Siegel, Bioland e.V.)

Bodenbearbeitung und Unkrautbekampfung im Okolandbau
(Stefan Veeh, Naturland e.V.)

Umstellungserfahrungen — ein Praktiker berichtet

21:00 Uhr Ende des Seminars

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung (Anmeldeschluss: 18.02.2023):

Dr. Maike Hamacher, Projektmanagerin der Okomodellregion
Rhon-Grabfeld

Tel.: 09771 94-691 E-Mail: maike.hamacher@rhoen-grabfeld.de
Veranstaltende sind die vier unterfrankischen Oko-Modellregio-
nen in Kooperation mit dem Amt fur Erndhrung Landwirtschaft
und Forsten in Karlstadt und den Bio-Anbauverbanden Natur-
land und Bioland.

Kreisjugendring Schweinfurt

Gliederung des Bayerischen Jugendrings, KdoR
Felix-Wankel-Strale 3

97526 Sennfeld

Zurick in die Zukunft — Ausflug ins BayernLab Bad Neustadt
Der Kreisjugendring Schweinfurt unternimmt am 15.02.2024 mit
Kindern von 10 — 12 Jahren einen Ausflug ins BayernLab Bad
Neustadt. Unter dem Motto ,Anschauen, Anfassen, Ausprobie-
ren” bietet das BayernLab Bad Neustadt Einblicke in die The-
men Technik, IT und Digitalisierung. Entdecke die faszinierende
Welt digitaler Abenteuer! Hier kannst du hautnah spannende
Technologien erleben. Tauche ein in den 3D-Druck, erkunde
mit VR-Brillen virtuelle Realitdten und gestalte deine eigene Welt
im Augmented Reality-Sandkasten. Hier lernst du spielerisch
die Technologien von morgen kennen, wirst kreativ und hast
jede Menge SpaB! Wir setzen uns daflr ein, dass jedes Kind/
jeder bzw. jede Jugendliche/jede Person teilnehmen kann.
Treffpunkt: Geschéftsstelle des KJR, Felix-Wankel-Str. 3,

97526 Sennfeld.

Zeit: 09:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 10,00 € (beinhaltet Transfer und Betreuung durch den
KJR)

Weitere Informationen sowie Anmeldeformular unter www.Kjr-
sw.de. Ruckfragen bitte an anne.oertel@kjr-sw.de oder unter
09721/6462033.

KJR Schweinfurt sucht ehrenamtliche Betreuer:innen

Du willst Erfahrungen im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit
sammeln? Dann bist du beim Kreisjugendring Schweinfurt als
ehrenamtliche:r Betreuer:in fur unsere Freizeitangebote genau
richtig! Fur eine Vielzahl unserer Angebote suchen wir regel-
maBig Verstarkung. Egal, ob bei unseren Ferienfreizeiten oder
Tagesfahrten, als Betreuer:in im Zirkuscamp oder bei anderen

Projekten: Es werden immer ,helfende Hande® bendtigt. Du
sorgst dafur, dass Langeweile bei unseren Aktivitdten keine
Chance hat!

Wir bieten dir: Arbeiten im Team sowie die Moglichkeit zum
Praktikum, Spal und Raum fur eigene Ideen, Bestatigung der
ehrenamtlichen Tatigkeit sowie Juleica Aus- und Fortbildungen.
AuBerdem erhéltst du eine Aufwandsentschadigung in Hoéhe
von 70 € pro Tag.

Wir erwarten von dir: Freude und Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, Teamarbeit und Kreativitat bei der
Planung, Mindestalter 18 Jahre, Bereitschaft unseren 9-Sitzer
Fahrtenbus zu fahren und ein einwandfreies FUhrungszeugnis.
Fur weiter Fragen sind wir telefonisch (09721/6462033) oder
per Mail (anne.oertel@kjr-sw.de) fur dich da.

Abwechslungsreiche Ferienangebote
fiir Kinder im Landkreis Schweinfurt

Abenteuerliche Kletteraktionen, Workshops
l'--~ zu Breakdance, Graffiti und Rap oder eine
LANDRATSAMT  Klimareise® — Vielfaltige Méglichkeiten in
den Pfingst- und Herbstferien
Erlebnisreiche ,Ferien vor Ort* bietet die Kommunale Jugend-
arbeit des Landkreises Schweinfurt in Kooperation mit der Ge-
meinde Dittelbrunn und der Stadt Gerolzhofen in den Pfingst-
und Herbstferien fur Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren an.
Die Kinder kénnen téglich bereits ab 7.30 Uhr gebracht wer-

den, das Programm startet ab 8 Uhr und endet um 17 Uhr.

Wir setzen uns daflr ein, dass jedes Kind teilnehmen kann.
Bei Fragen zum Thema Inklusion im Zusammenhang mit einer
Teilnahme kénnen sich interessierte Eltern gerne vorab an die
Kommunale Jugendarbeit wenden.

In den Pfingstferien vom 21. bis 24. Mai erleben Kinder eine
spannende Ferienwoche in Gerolzhofen. Abenteuerliche Fluss-
Uberquerung, Kletteraktionen und kreatives Holzschnitzen
stehen ebenso auf dem Programm wie Aktionen zum Thema
,Nachhaltigkeit“. Erganzt wird das mit vielen Spielen, Work-
shops und einem Abenteuerparcours in der Halle sowie ab-
schlieBend mit einem Besuch des Erlebnisbades Geomaris.
Auch in den Herbstferien vom 28. bis 31. Oktober wird in Ham-
bach ein interessantes Programm geboten. Vier Workshops
zu Breakdance, HipHop, Graffiti und Rap kénnen beim Creati-
ve Day in der DDC Factory ausprobiert werden. AnschlieBend
geht es auf eine faszinierende ,Klimareise mit Kira und der Er-
forschung des Lichts in der Natur. Natdrlich werden zusétzlich
auch hier noch viele Spiele, Workshops, Abenteuerparcours
und final ein Besuch des Wildparks sowie des Freizeitbads Sil-
vana angeboten.

In Kooperation mit der Gemeinde Schonungen kénnen Kinder
am schulfreien BuB- und Bettag am 20. November einen ab-
wechslungsreichen Tag erleben. Die Kinder werden auf Ent-
deckungstour in den Herbstwald eingeladen und kénnen an-
schlieBend drinnen mit Naturmaterialien kreativ werden.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen geht es ins Hallenbad.
Anmeldungen sind ab 05. Februar méglich.

Die Anmeldung erfolgt Uber das Geschéftszimmer unter der
Nummer 09721/55-519 oder per Malil

an koja@Irasw.de

Der Programmflyer mit Anmeldeformular und n&heren Informa-
tionen werden Uber die Grundschulen im Landkreis verteilt und
sind auf der Homepage https://www.landkreis-schweinfurt.de/
koja zu finden (Uber die Rubrik ,Ferien vor Ort").

Der Landkreis Schweinfurt méchte interessierte Familien finan-
ziell entlasten, deshalb werden diese FreizeitmaBnahmen Uber
den Landkreis bezuschusst.

Die Kosten und weitere Hinweise im Uberblick:

Programm in den Pfingstferien in Gerolzhofen: 38,- Euro (Bitte
ein eigenes Lunchpaket fur das Mittagessen mitbringen).
Programm in den Herbstferien in Dittelorunn / Hambach: 37,- Euro
(Bitte ein eigenes Lunchpaket fur das Mittagessen mitbringen).
Programm am BuB- und Bettag in Schonungen: 14,- Euro (Bitte
einen Snack sowie ein Getrank mitnehmen. Ein Mittagessen ist
vorgesehen).
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Der Rosenkohl! tauchte vor iiber
200 Jahren unter der Bezeichnung
«Briisseler Kohl" bei uns auf -

es bleibt aber ein Ratsel,

aus welchen Kreuzungen

er urspriinglich entstanden ist!
Sicher ist dagegen, dass er als
typisches Herbst- und Winter-
gemiise von September bis Marz
Saison hat und man ihn als Klassiker
zum Weihnachtsbraten schatzt.

Charakteristisch fiir den Rosenkohl
ist. dass er vor der Ernte einen
leichten Frost mag, um sein volles
Aroma entfalten zu konnen.

STECKBRIEF

REZ’EPTTIPPS

Herzhafter
Rosenkohlavfaut

Zuraten: '!7I g "m:.:na.:’..' 200 o gekoch e/
5. .'uulirr Sl r.rr' sehidfte Tomoted, 3 Eier,
o Ber fr-:. .euun. Sehne, 100 g gecehene
Emmentoler, 2 £l Semmelbrasel]
Burterflocken, Salz. Pleffer
Rosenkohl putzen und in kochendem
Salrwasser 8=10 Min. knackig garen,
abgieden und [h elne gebutierte
Auflaufform geben. Schinken wilrfeln und
mit dien geschilten und gehackten Tomalen
dber das Gemilse geben, Eier Und saure
Sahne verquirten, mit Salz und Peffer
kriftig wiirren und in die Aufisufform
filllen. Kis¢ und Semmelbrosel darliber
streuen, ButterllGckehen darliber f und
im heiBen Backofen bel 2007C 15-20 Min.
tberbacken

Feiner Rosankohl-Flan

Zutoten: 350 g Rosenkohl | groBie gefbe Rilbe,
| Ewiebel 1 EL Butter, 2009 Sehne,

S0'mi Milch, 3 Efer, 2 EL geriebener Parmesan,
Koz, Preffer. Muskalniss

Rosenkohl waschen, putzen und Rbschen
hatbieren. Ribe schilen und In Scheiben
schneiden, Beldes in kochendem Salzwasser
B-10 Min. garen, Zwichel schillen, wilrfeln
und in Butter glasig dinsten. Das Gemise
abgieBen und bis auf B Rosenkohihaiften
mit Zwieheln, Sahne und Milel mit dem
Stabmixer plirieren, Eier und Farmesan
unterriihren, mit Salz. Pfeffer und Moskat
wilrzen. Ben Gbrigen Roserkohl hacken und
dazu geben. Die Masse in 8 gebutterte
Farmechen geben und in eine groBie
Auflaufform stellen. Rochendes Wasser his
auf 2/3 der Formechenhohe eingleBen und
im heiflen Ofen bei 160°C30-35 Min,
bavken.

Tare kit

-;~ & E-

rer3theTt Tanm m dor Limiby

-'—p..v' dureh g i P i
||m.m- s [ e g b
i r...._,- 5 _-\.--..-,.u_ - o RS
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Sennfelder Amtsblatt

Erscheinungsweise: wochentlich jeweils freitags
Verteilung: an alle erreichbaren Haushalte des
Verbreitungsgebietes

— Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-StraBe 1,
91301 Forchheim, Tel.: 09191/7232-0; www.wittich.de

— Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Der erste Burgermeister der Gemeinde Sennfeld Oliver Schulze,
HauptstraBe 11, 97526 Sennfeld, oder seine jeweilige Vertretung im Amt.
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschéftsfuhrer Christian Zenk in LINUS WITTICH
Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
nicht verpflichtet, Ubermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.
— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl.
Versandkostenanteil..
Fur Text- und Anzeigenverotffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die
allgemeinen Geschaftsbedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
schulden des Verlages oder infolge héherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des
Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugswei-

se, bedurfen der ausdrtcklichen schriftichen Genehmigung des Verlages.

Stellenmarkt ‘
Berirk DER Bem FORDERT ‘
Unterdfranken

KRANKENHAUSVERWALTUNG SCHLOSS \WWERNECK

©-Kurhan—Fotolia
r

Sie sind auf der Suche nach einer
neuen Herausforderung?

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die Wischezentrale
in Voll- oder Teilzeit, zunachst befristet

KRANKENHAUSVERWALTUNG SCHLOSS WERNECK,
BALTHASAR-NEUMANN-PLATZ 1, 97440 WERNECK
INTERNET: WWW.KH-SCHLOSS-WERNECK.DE
BEWERBUNGEN AN: BEWERBUNG(® KH-SCHLOSS-WERNECK.DE

NEUVROLOGIBECHE PRANIE

. SURWEINFUR

11 Brigtsiinnirs & Walliaipk

apMMHECLL

Wir suchen ab dem nachstméglichen Zeitpunkt eine
Arzthelferin v

Unsere neurologische Praxis besteht seit Januar 2022.

Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams eine MFA
(m/w/d) zum nachstmdglichen Zeitpunkt. Die Stelle umfasst
20 bis 30 Wochenstunden. Neben organisatorischen
Aufgaben gehért zum Aufgabenspekirum auch das Erlernen
der neurologischen Diagnostik (EEG, Neurographie).

Wir sind ein familienfreundlicher Arbeitgeber und freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

BN W COW T FRA

Schicken Sie uns bitte

lhre aussagekriftige Bewerbung

an praxis@neurologie-schweinfurt.de
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Raiffeisenstr. 1
97526 Sennfeld
Telefon (09721) 298210

Rufen Sie mich an!
T.09722-94 63 671
Ich komme vorbei.

Holzstamme
prazise gesagt!

_..Mobiles
Sagewerk

www.saege-stahl.de

Zimmerer-
meister

BESTATTUNGSVORSORGE

* Festlegung Ihrer Bestattungswinsche
* Entlastung Ihrer Angehorigen
* Finanzielle Planungssicherheit

. " Bestattung Geyer
Dachsgrube 15a, Sennfeld
Tel.: 09721 5417648

Vereinbaren Sie gleich einen Termin RALLE a
= www.bestattung-geyer.de

beraten Sie gerne!

Bei

uns werben Sie

riehtig!

ab 14 Jahre
Paartanz fiir Teens

TANZEN BEI

PELZER.

Schweinfurt, Wilhelmstr. 17 - 09721-16365
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Jetzt neu bei uns!

Amtsblatt Bergrheinfeld ,,Berger Nachrichten*

Fragen Sie nach unseren
gunstigen Kombi-Angeboten!

Ihr Verkaufsinnendienst

Violetta Windisch

Tel.: 09191 723256

v.windisch @ wittich-forchheim.de

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

UL

MEDIEN

Bei uns werben
Sie richtig!

Freitag, 17.05.

Die Feuerwehr Strullendorf
rockt ins Jubildum mit

Einlass ab 19 Uhr
Beginn ab 20 Uhr

y
-7 »

=
&

TROGLAUER

Jahre
ERENILLIGE FEUERWEHH

) STRULL

17.05. bis
20.05.2024

ENDORF

: .
YOLIE

ETEENT T SR N Rl

Samstag, 18.05.

Vormittag — Nachmittag:
Kreisjugendleistungsmarsch
Abend: Live-Auftritt der Troglauer

Einlass ab 19 Uhr
Beginn ab 20 Uhr

MEXIKHmumrelse 2024 ==

W mit FLY & HELP & Schlager-
stars unter Palmen

N ALL INCLUSIVE *

Ab in die Sonne -
NUR NOCH
WENIGE PLATZE
VERFUGBAR!

Begleiten Sie uns an die Karibikkiiste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das
karibische Meer und feine Sandstrande an
der Playa Del Carmen. Ihr 5* Hotel Resort
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am
500m langen Privatstrand! GenieBen Sie
die traumhaft schéne Urlaubskulisse!
Unsere 3 inkludierten Event-Highlights
werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen!

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

condor ®

Trepper mit einer Comedy Show.

E Sl q “

.,

i Abenteuer
Weltumrundung

»Nacht des Deutschen Schlagers«

Feiern & tanzen mit thren Lieblingskiinstlern!
Johnny Logan, Markus & Yvonne (Neue Deutsche
Welle), Gaby Baginsky, Stefan Mross, Olaf Berger,
Rosanna Rocci, Markus Becker und Wolfgang

www.schlagernacht-mexiko.de

Buchungsméglichkeiten:
16.04.-24.04. (9-tdgig, 7 N&.)

HE7 4

s/

o 50 € pro Person vom Reisepreis

y& kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden fiir
einen Schulbau auf Hispaniola

verwendet. www.fly-and-help.de

g
oy

16.04.-27.04. (12-tagig,10 Na.) ab 1.699 € p.P.
16.04.-01.05. (16-tdgig, 14 N4.) ab 1.899 € p.P.
Weitere Abflugtage 14.04-18.04. mdglich!

ab 1.299 € p.P.

el

1.299 €

im DZ vom 16.04.-24.04.2024
9-tégig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel
(Verlangerung moglich)

Buchungscode:
LwW24

INKLUSIVLEISTUNGEN

+ Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Cancun in der Economy Class

» Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus

+ 7 Nachte im 5* Hotel BlueBay Grand
Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer;
All-Inclusive

+ Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«

* Konzert »Nacht des Deutschen
Schlagers 2024«

* »Disco Pool-Party«

» FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

+ Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

+ Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

» Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar

» Ausflugsangebote optional zubuchbar

» Rail & Fly der DB zubuchbar

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Jetzt buchen unter: (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)
Tel.: 0214-7348 9548




Druckkosten vergleichen

und bares Geld sparen!

\\\'d LW-FLYERDRUCK.DE

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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LINUS WITTICH présentiert

Treffpunkt®
Deutschiand ..

Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

= -
',' % Wandern ijm'Kitzinger Land
© Holger Leue /Frankisches Weinland'/ Jouristinfo Kitzingen

Das Kitzinger Land ist ein ,Tausendsassa“! Hier findet jeder das
Richtige — der Erholungssuchende schlendert durch mittelalter-
liche Dorfer, entschleunigt in einem unserer wunderschénen
Parks und genieBt herrliche Weine, der Aktive schniirt die Wan-
derstiefel, schwingt sich aufs Rad oder taucht in die Geschichte
ein. Vieles lasst sich zu FuB entdecken — beispielsweise bei
einer Wanderung auf einer unserer 15 TraumRunden. Hier finden
Wanderer beste Bedingungen fur einen unvergesslichen Ausflug:
wenig Asphalt, naturnahe Pfade, weite Blicke und viele Beson-
derheiten auf oder neben der Wegstrecke machen die Wande-
rungen zu einem Erlebnis der besonderen Art. Auch mit dem

Fahrrad lohnt sich eine Tour.
TreffpunktDeutschland.de/or kitzinger-land

Volkach, Ga |at:
Prichsenstadt @?"'A'g:u;,;lﬁle) I?ll?
!

© Stadt Prichsenstadt

-
-"Nitschke & Hﬁntfng (wpwizudem.de)

¢ Ostliche Stadimauer
© Petra ReiBmann /' KUKDELLEID

Dettelbach

Neben kulturellen, historischen
und kulinarischen Schétzen
bietet Dettelbach dem Gast
eine abwechslungsreiche Land-
schaft. Genuss und Lebens-
freude sind garantiert.
TreffpunktDeutschland.de/dettelbach

-
Hardy Muller/
Furstlich’Castell sche Domane

Castell

Castell — die Wiege des Silva-

ners seit 1659. Ein pittoresker

Weinort, authentische Gastge-
ber und eine malerische Land-
schaft laden zum Entdecken

und Verweilen ein.
TreffpunktDeutschland.de/castell

Jetzt QR-Code scannen
und das Kitzinger Land
online entdecken!

www.treffpunktdeutschland.de/kitzinger-land

Unsere neuen Reisemagazine bieten Ihnen einen attraktiven und
thematisch passenden Rahmen fur lhre Anzeige, um so neue
Kunden fiir Ihr Unternehmen bzw. Ihren Ort/Ihre Region zu gewin-
nen. Touristen werden so gezielt auf Ihr
touristisches Angebot aufmerksam.

ANZEGE,
ScHLUss”
129224 4

TreffpunktDeutschland
WILLKOMMEN IN DER REGION...

Ende Mérz startet die neue Urlaubssaison 2024. Wie im letzten
Jahr werden wir wieder unsere TreffpunktDeutschland Reise-
magazine ,WILLKOMMEN IN DER REGION...” mit der neuen
Ausgabe kurz vor Ostern an Ubernachtungsbetriebe und Touris-
musburos zur kostenlosen Mitnahme versenden. Geplant sind flir
Friihling/Sommer 2024 insgesamt 50 Reisemagazine fUr die
folgenden Regionen (Landkreise):

ANSBACH, AUGSBURG, BAD KISSINGEN, BAMBERG,
BAYREUTH, COBURG, FUSSEN, NURNBERG, OETTINGEN,
REGENSBURG WEISSENBURG, WURZBURG.

Aichach, Altétting, Amberg, Ansbach, Aschaffenburg, Augsburg, Bad
Kissingen, Bad Neustadt a.d.Saale, Bad Reichenhall, Bad Staffelstein,
Bad Tolz, Bad Windsheim, Bad Wérishofen, Bamberg, Bayreuth, Cham,
Coburg, Dachau, Deggendorf, Dillingen a.d.Donau, Dingolfing, Ebers-
berg, Eichstéatt, Erding, Erlangen, Forchheim, Freising, Furstenfeldbruck,
Furth, Fissen, Garmisch-Partenkirchen, Grafenau, Glinzburg, HaB-

furt, Hof, Karlstadt, Kelheim, Kempten, Kitzingen, Kronach, Kuimbach,
Landsberg am Lech, Landshut, Lindau (Bodensee), Miesbach, Milten-
berg, Mihldorf a.Inn, Miinchen, Neu-Ulm, Neuburg a.d.Donau, Neumarkt
i.d.OPf., Nurnberg, Oettingen, Passau, Pfaffenhofen a.d.llm, Pfarrkirchen,
Regen, Regensburg, Rosenheim, Roth, Schwandorf, Schweinfurt, Starn-
berg, Straubing, Tirschenreuth, Traunstein, Weiden, Weilheim, WeiBen-
burg, Wunsiedel und Wirzburg.

KONTAKTIEREN SIE UNS. WIR BERATEN SIE GERNE.

a.kossowski@wittich-forchheim.de
09191 723258

s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
09191 723263
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fuchen!

Allgau @@@00 Vitalhotel Die Mittelburg in Oy-Mittelberg @@

[hr #totel im malerischen Oy-Mittelberg empfangt Sie mit 4 Tage
einem Restaqrant mit Panoramaterrasse, einer Bar, einem Halbpension

Wellnessbereich mit Panorama-Hallenbad, Blockhaussauna,

Dampfbad, Infrarotkabine und Wellnessanwendungen sowie [ETST el YRV}
Fitnessraum und Abstellmdglichkeit fiir Fahrréader.

Fiir Sce inklusive :

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Wellnessbereich mit Panorama-Hallenbad, Blockhaus-
sauna, Dampfbad und Infrarotkabine

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Nutzung des Fitnessraums v WLAN —

v Teilnahme am Aktivprogramm (It. Hotelaushang)

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ

: Néchte
Saison Anreise

23.01.-27.01.24, 3 N.:SO-DI, DO+FR
18.02.-21.03.24, 5N.: DI-FR, SO 319 499 699
24.11.-06.12.24 7 N.: taglich (auBer SA)

0704 29040, 3:S0-DL.D0+R
s a90820 " SN:DI-FR SO 39 520 749

07.12.-19.12.24 7 N.: taglich (auBer SA)

09.02.-17.02.24, .
99 03 -06.04.24 3N.: SO-DI, DO+FR

) . "5N:DI-FR,SO 369 509 789
?98‘5‘318%2 7 N taglich (auBer SA)

3N.: SO-DI, DO+FR
05.07.-02.11.24 5N.: DI-FR, SO 49 649 889
7 N.: téglich (auBer SA)

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 40 €/Nacht Kurtaxe: ca. 1,60 € p. P./Nacht

BaVEI‘ISGher Wald ®@® Landhotel Christopherhof in Grafenwiesen .@@.

I4r #otel ist eingebettet in eine reizvolle Naturlandschaft, 4Tage
zwischen den Bergriicken Hohenbogen und Kaitersberg. Bad WINGYINEITCREL]1

Kotzting ist ca. 6 km, der Blaibacher See ca. 12 km entfernt.

Das Hotel bietet Restaurant, Garten, Finnische Sauna, Dampf- ARGl CHI s
sauna, Bio-Sauna, Infrarotkabine und Wellnessanwendungen.

Flir Sie inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen

v All Inclusive Light

v Saunadorf mit Finnischer Sauna, Dampfsauna
und Bio-Sauna

v WLAN v Informationen iber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ *

Anreise DO
Saison ,r\ 1
Néchte 3 4 1 |

'
3 5 7 ' =N Il-ll-!'.

23.01.-03.02.24 99 119 209 |

04.02.-23.03.24,

24.11.-19.12.24 19 139 229

24.03.-06.07.24,

01.09.-23.11.24 139

159 259

07.07.-31.08.24 159

Einzelzimmerzuschlag: 14 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 0,90 € pro Person/Nacht

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i
Inklusivleistungen, KinderermdBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Buchung
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe h u c h e n a uf Mo.—-Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-29351972 und in Inrem Reisebiiro




